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POLITICAS DE CONTROL Y REGULACION DE HORAS DE CONDUCCION Y DESCANSO

SERVICIUDAD ESP, promueve y establece politicas de regulacidon y control de horas de
conduccion y descanso para garantizar las plenas condiciones fisicas y mentales de los
conductores, aplicando las recomendaciones del SG-SST y el PESV, por lo cual, nos
comprometemos mediante la adopcidn de esta politica, a garantizar un éptimo desempefio
en sus operaciones dentro del marco de la seguridad vial y laboral, para lo cual se
implementara la practica de pausas activas como una medida obligatoria de promocién y
prevencion de la salud de los conductores.

En consecuencia, la empresa, notifica a los colaboradores la obligatoriedad de cumplir con
las siguientes medidas de seguridad:

v Conduccién diaria: Se considera que el tiempo maximo de conduccién diario no
puede exceder de 8 horas, salvo dos veces a la semana que puede llegar a las 10
horas, previa autorizacion del jefe inmediato y si su estado fisico lo permite.

v Conduccién semanal: El tiempo de conduccién semanal no superara las 56 horas (se
entenderd por semana, el periodo de tiempo comprendido entre las 00:00 del lunes
y las 24:00 del domingo).

v Los periodos de descanso para conductores de todo tipo de vehiculos, salvo
circunstancias especiales, es de 16 horas diarias, de los cuales 8 horas se deben
destinar al suefio.

v Se debe garantizar un dia de descanso a la semana.

v Prevencion de la fatiga: cada 2 horas de conduccidn ininterrumpida, el conductor
debe tener un descanso de 15 minutos; realizard ejercicios de estiramiento vy
consumira liquidos para hidratarse.

v Capacitarse sobre habitos de suefio y descanso, nutricién y ejercicio los cuales
pueden prevenir la fatiga en los conductores.

v Evaluar en caso de accidente o incidente de transito, la probabilidad de causalidad
por fatiga.

SERVICIUDAD ESP, establecera mecanismos de control a las medidas establecidos en esta
politica y realizard un monitoreo permanente. Su incumplimiento serd objeto de sancion
disciplinaria de acuerdo a lo estipulado en el reglamento interno y en las politicas de la
empresa.
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Comuniquese y cumplase,
Dada en el municipio de Dosquebradas a los veinte (20) dias del mes de enero de 2021.
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FERNANDO JOSE DA PENA MONTENEGRO
Representante Legal '

EDGAR AUGUSTO GIRALDO GARCIA RA YREZ BOTERO
Subgerente Técnico y operativo
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DIANA CAROLINA MERRERA CASTANO
Subgerente de Planeacion

EDILMA GRAJALES OYUELA
Profesional SG-SST
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LUIS FENANDO AGUIRRE

Técnico del Parque Automotor
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LIO SANCHEZ
Profesionat’en Gestion y Control de
Pérdidas



